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Dor orofacial

“Por definicdo, é toda a dor associada a tecidos moles e

mineralizados da cavidade oral e da face.”

o Pele
o Vasos sanguineos

o Ossos

o Dentes
o Glandulas

o Musculos

(Carrara, S. V.; Conti, P. C. R.; Barbosa, J. S., 2010)



Dor orofacial

Segundo a Academia Americana de Dor Orofacial, a dor orofacial engloba:

1) Desordens da Articulagcdo Temporomandibular

2) Dor dos musculos da mastigagéo

3) Dor dos musculos cervicais

4) Dor neurovascular

5) Dor neuropadtica

6) Desordens do sono relacionadas a dor orofacial
7) Distonias orofaciais

8) Dores de cabe¢a

9) Desordens intraorais, intra ou extracranianas e sistémicas que causem dor orofacial

(American Academy of Orofacial Pain)



Disfuncdo Temporomandibular

A DTM é definida como um conjunto
de disturbios que envolvem os
musculos mastigatorios, a
articulacao temporomandibular

(ATM) e estruturas associadas.

(American Academy of Orofacial Pain)



Etiologia

o Fatores traumaticos,
o Problemas degenerativos,
o o
o Alteracoes musculares MU Itl fa to o a I
o Modificacoes funcionais

o Habitos parafuncionais

o Estresse

o Problemas emocionais

(Merighi, L. B. M.; Silva, M. M. A. da; Ferreira, A. T.; Genaro, K. F.; Berretin-Felix, G., 2007)



To treat pain, study
people in all their
complexity

Beth Darnall




Principais Sinais e Sintomas

SINAIS

Sensibilidade muscular e da
ATM a palpacao, limitacao e/ou
incoordenacdo de movimentos
mandibulares e ruidos na

articulacao.

SINTOMAS

o Dores na face, ATM e/ou musculos
mastigatorios;

o Dificuldade para ingerir alimentos
duros;

o Dores na cabega e na orelha;

o Cansaco apos mastigacdo;

o Manifestacoes otologicas .



Tratamento

O tratamento da DTM além de ser complexo
faz necessario a comunicacdo entre os
profissionais que atuam nesta especialidade,
fazendo com que ndo seja vista somente uma
causa da patologia mais sim toda a amplitude

da patologia .



Interdisciplinaridade no Tratamento

Odontologia ‘I’ Fisioterapia

Psicologia Fonoaudiologia



Atuacdo da
Fonoaudiologia



DTM

Audiologia
Linguagem
Voz

Motricidade Orofacial ey Disfuncao temporomandibular

Disfagia
Saude Coletiva
Fonoaudiologia Educacional
Fonoaudiologia Neurofuncional
Fonoaudiologia do Trabalho
Gerontologia
Neuropsicologia



Queixa.

Histdria Clinica.
Palpacao.
Medidas.

Observacao de movimentos.

Funcdes orofaciais.




Queixa e historia clinica

Pergunta Sim(10)  Nao(0) As vezes (5)
Sente dificuldade para abrir a boca?
Vocé sente dificuldades para movimentar sua mandibula para os lados?
em cansaco/dor muscular quando mastiga?
Sente dores de cabeca com freqiiéncia?
Sente dor na nuca ou torcicolo?
em dor de ouvido ou na regiao das articulagoes (ATMs)?
i notou se tem ruidos na ATM quando mastiga ou quando abre a boca?

Vocé ja observou se tem algum hébito como a&eﬂar e/ou ranger 0s
dentes (mascar chiclete, morder o ldpis ou labios, roer a unha)?

Sente que seus dentes ndo se articulam bem?

Vocé se considera uma pessoa tensa ou nervosa?
Obtengio
do indice: Sem DTM

Soma dos pontos DTM leve
atribuidos acima DTM moderada

DTM severa




Masseter 2kg Temporal 2kg ATM 1kg

Trapézio e esternocleidomastoideo 2kg

Algbémetro de
pressao



DOR - local; com espalhamento; com referéncia.
Eritema
Edema
Calor




Medida de abertura de boca
ledida de lateralidade







"Abra e feche a boca trés vezes. Jogue sua mandibula de um lado para o
outro”

Abertura e fechamento

Ruidos

O que podemos
encontrar?

Desvios l {'[‘
Deflexao \ }“‘

Teve alteracdo? De que la abertura, fechamento e/ou lateralide




Perpetuar ou exarcebar

e

“«
b

RESPIRACAO MASTIGACAO DEG LUTlng FALA

PROTOCOLO MBGR

(GENARO et al., 2009)



DTM Articular
Dor na ATM,;
Estalos e crepitacdo na ATM,;
Limitacdo de movimento;
Desvios mandibulares;

DTM Muscular

Dor na musculatura
mastigatoria.

DTM Mista

AlteracGes articulares e
musculares.



Conscientizacao - o tratamento da DTM depende muito da colaboracao do paciente.




ESTRATEGIAS FACILITADORAS
- Adesivos;

- Despertador de celular

- Aplicativo de celul
Clenching" (Desencoste se
- Uso de esmaltes;

- Diario de evolucao.

PARE DE
ROER l ; How often would you like
UNHA! . s;“ to receive reminders?

o

30 min




MOBILIDADE
Labios
Lingua

Bochechas
Exercicios isoténicos

TONICIDADE
Labios

5 [Sométricos




Faca junto com o paciente antes de orientar a realiza¢éo em casa

TERMOTERAPIA compressa de agua morna nos
musculos mastigatérios e/ou cervicais.

1 semana: 20 minutos por 3 vezes ao dia.
2 semana: 20 minutos por 2 vezes ao dia.
3 semana: 20 minutos por uma vez ao dia.
4 semana: quando tiver dor.

(FURLAN et al., 2015)



Faca junto com o paciente antes de orientar a realiza¢éo em casa

CRIOTERAPIA compressa fria na articulacao temporomandibular.

O que posso usar? sprays resfriadores; gelo envolto em gaze.
Quanto tempo? 05 a 10 minutos.

Como fazer? movimentos ciriculares na regidao da ATM antes de exercicios
mandibulares.

(FURLAN, 2015)



26

o Abertura de boca em relacao
céntrica

o Abertura de boca com guia de
lingua

o Abertura de boca em protrusiva

o Lateralidade ¢S

o Fortalecimento de musculatura
abaixadora e levantadora da

mandibula . Eli]]







Tipo respiratorio
médio-superior.

Padrao unilateral;
eficiéncia
diminuida; dor
durante a funcgao;
mobilidade
mandibular
diminuida; maior
esforco e tempo
para mastigar;
desequilibrio da
musculatura.

Apertamento
dentario;
interposicao de
lingua; contragao
excessiva de
orbicular da boca
e mentual
(clinico).

Escape
prematuro,
residuos em

cavidade oral,
valécula e seios
piriformes;
nUmero excessivo
de degluticoes e
penetragao
laringea
(instrumental).

Redacao dos
movimentos
mandibulares
durante a
articulagao;
desvios laterais
durante a fungao.



DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO PARA
DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

Debora Foger

Fisioterapeuta - Crefito-3/180477-F

Doutoranda em Ciéncias - Biologia Oral/ Estomatologia - FOB/USP
Aperfeicoamento em Disfuncio temporomandibular e dor orofacial - IEO



DIAGNOSTICO DE DTM

= DTM articular




DIHGNOSTICO DE DTI




CLESSIFICAGAO DIAGNOSTICA DAS DTMS

Um tratamento nunca deve ser iniciado antes
de realizar o diagndstico



DIAGNOSTICO DT

= Questionario Academia Americana de dor Orofacial — avaliacdo de triagem

QUESTOES SIM NAO
1 — Vocé tem dificuldades, dor ou ambas ao abrir a boca (bocejar)?
2 — Sua mandibula fica “presa”, “travada”, ou sai do lugar?
3 — Vocé tem dificuldade, dor ou ambas ao mastigar, falar ou usar seus maxilares?
4 — Vocé percebe ruidos na articulagdo de seus maxilares?
5 — Seus maxilares ficam rigidos, apertados ou cansados com regularidade?
6 — Vocé tem dor nas ou ao redor das orelhas, témporas ou bochechas?
7 — Vocé tem cefaleia, dores no pescoc¢o ou nos dentes com frequéncia?
8 — Vocé sofreu algum trauma recente na cabecga, pescogo ou maxilares?
9 — Vocé percebeu alguma alteracdo recente na sua mordida

10 - Vocé fez tratamento recente para um problema nido explicado na ATM?

Usou algum aparelho: @

LEEUW, 2010.



DIRGNOSTICO DT

;International RDC-TMD Consortium

A Designated Network of the International Association for Dental Research

Home  TMD Assessment/Diagnosis  Other Instruments  Meetings  Other Resources  Organization

Home

A Consortium fostering the evidence-based diagnosis &
management of orofacial pain and jaw disorders

Cr goal is to advance the scientific knowledge of temporomandibular disorders
(TMD), orofacial pain, and jaw disorders through scientifically developed
diagnostic tools based on standardized assessment. These tools are intended to
be applicable to both research and clinical settings, including international use,
multi-site and cross-cultural research studies. We review progress at our annual
meetings and international consensus workshops. Please contact us if you are
interested in participating in our activities; our past meetings will give you an idea
of what we do.

The Consortium website is undergoing complete renovation, and it has
been moved to a new CMS host temporarily. If you are reached this
page while trying to link to a particular page or document, your linking-
URL will currently not work. Our apologies. We encourage you to
check back soon for updates to the temporary website.

The core tool that established the Conseortium, the Research Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TMD), remains a model for
pain research. That tool is now replaced by the DC/TMD (2014) for both
clinical and research use. The next wave of research regarding TMDs and
how they are conceptualized will be conducted using the DC/TMD as well as
other research tools that will be posted on this site. Our methods include
population studies, clinical epidemiology and clinical trials, and experimental
human studies.




PONTOS GATILHO
TRIGGER POINTS




TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO - DTM

. Texmoterap_ia
. Eletroterapid

Terapia manual

Cinesioterapia (alongamento €
fortalecimento)

Bandagens cinético-funcionais
Orientag¢des gerais




