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Exercícios 

para 

mobilidade 

mandibular 

○ Abertura de boca em relação 
cêntrica  

○ Abertura de boca com guia de 
língua  

○ Abertura de boca em protrusiva 
○ Lateralidade 
○ Fortalecimento de musculatura 

abaixadora e levantadora da 
mandíbula  
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“ 
O principal objetivo da terapia 

fonoaudiológica é reestabelecer o 
equilíbrio das funções orofaciais 
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DIAGNÓSTICO E 
TRATAMENTO 
FISIOTERAPÊUTICO PARA 
DISFUNÇÃO 
TEMPOROMANDIBULAR  

Debora Foger 

Fisioterapeuta - Crefito-3/180477-F 

Doutoranda em Ciências - Biologia Oral/ Estomatologia - FOB/USP 

Aperfeiçoamento em Disfunção temporomandibular e dor orofacial - IEO  

 



DTM articular  

 

 

DTM muscular  

 

 

DTM Mista  

LEEUW, 2010. 





Um tratamento nunca deve ser iniciado antes 

de realizar o diagnóstico 

 



 Questionário Academia Americana de dor Orofacial – avaliação de triagem 

 
QUESTÕES SIM NÃO 

1 – Você tem dificuldades, dor ou ambas ao abrir a boca (bocejar)? 

2 – Sua mandíbula fica “presa”, “travada”, ou sai do lugar? 

3 – Você tem dificuldade, dor ou ambas ao mastigar, falar ou usar seus maxilares? 

4 – Você percebe ruídos na articulação de seus maxilares? 

5 – Seus maxilares ficam rígidos, apertados ou cansados com regularidade? 

6 – Você tem dor nas ou ao redor das orelhas, têmporas ou bochechas? 

7 – Você tem cefaleia, dores no pescoço ou nos dentes com frequência? 

8 – Você sofreu algum trauma recente na cabeça, pescoço ou maxilares? 

9 – Você percebeu alguma alteração recente na sua mordida 

10 – Você fez tratamento recente para um problema não explicado na ATM? 

Usou algum aparelho:  

LEEUW, 2010. 







• Terapia manual 

• Cinesioterapia (alongamento e 

fortalecimento)  

 

• Bandagens cinético-funcionais 

• Orientações gerais  

 


