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VOZ COMO MEIO DE COMUNICACAO, VOZ COMO MEIO SOCIAL

A formacao psicologica do individuo € expressa na voz,

constituindo um forte traco da personalidade do mesmo .
(Behlau et al. 2001)




APARELHO FONADOR

aparelho fonador, mas ha um conjunto
de estruturas responsaveis pelo
processo de fonacao.

* Esqueleto laringeo:
- Cartilagens

- Musculos
- Membranas
* Mucosas

(Behlau et al. 2001)



APARELHO FONADOR

Area Supraglética ===

- Supraglote (do adito da laringe
até o ventriculo da laringe)

Area Glética

* Glote (espaco entre as pregas EXESIE S I
vocais)

- Infraglote (abaixo da glote até o

primeiro anel da traquéia).
(Behlau et al. 2001)




FUNCOES DA LARINGE

RESPIRATORIA DEGLUTITORIA FONATORIA




FUNCAO FONATORIA

Vibracao das
Pregas Vocais

Efeito de Bernoulli ' Expiracao ativa

Pregas vocais se
encostam por acao | Aproximacao da
dos musculos mucosa das pregas
adutores

Aumento do fluxo
de ar naregiao da
glote




FUNCAO FONATORIA

a

Ou seja, a energia aerodinamica
da expiracdo é convertida em
acustica pela vibracao das pregas.

N

(NEMETZ et al, 2005)

A frequéncia de vibracao
das pregas vocais €

chamada de frequéncia
fundamental.

AFASTAMENTO

Pressao
subgldtica

APROXIMACAO

Mioelasticidade +
Efeito de Bernoulli +
Atv. neuromuscular

VIBRACAO

DAS PREGAS
VOCAIS



PRODUCAO VOCAL

VOZ = FONACAO + RESSONANCIA

O gue é Ressonancia?

(Behlau et al. 2001)
O sistema de ressonancia humano depende diretamente da configuracao

geométrica tridimensional do trato vocal e das paredes dele.
(TITZE 1997; NEMETZ, 2005)




VOZ NORMAL

E quando a producdo vocal ocorre sem desconforto para o falante,
mantendo a harmonia muscular e o som obtido é de boa qualidade para o
ouvinte.

(Behlau et al. 2001)

Mas... o que e quem define que uma voz é normal ou nao? Esse tema é
bastante controverso, porque gostos pessoais, modismos, fatores sexuais,
raciais e culturais podem estar envolvidos na definicao.

(Behlau et al. 2001




VOZ NORMAL

(Behlau, 2001)



VOZ NORMAL

DU U Udle de valrid(CdO vOCdl poOde sel U d Uc

melhores formas de verificar a saude vocal e a
normalidade anatomofuncional do aparelho vocal.

Behlau (2001) s




QUALIDADE VOCAL




VOZ DISFONICA

JISTONIa € ur O AT'DI0O Uc OITIu d(CdO eifl gue d VO a U
consegue cumprir seu objetivo basico de transmitir uma , 7 il
mensagem verbal e emocional do falante. Ela envolve \\ wilyd A
toda e qualquer dificuldade ou alteracao na emissao vocal
gue impede a producao natural da voz.

e Pode se manifestar através de: desvios na qualidade
vocal, esforco na emissao, fadiga vocal, variacoes
descontroladas da frequéncia fundamental e entre
outras alteracoes.

(Behlau et al. 2001)



CLASSIFICACAO DAS DISFONIAS

Organicas

Organofuncionais

Funcionais




TIPOS DEVOZES

A vibracao irregular das pregas vocais reflete no resultado de

rouquidao

G

Ja a soprosidade € acarretada devido ao escape de ar
transglotico

G

Voz tensa - Flutuagao em sua qualidade, pouca quantidade de

ar transglotico, quebras de freqUéncia e sonoridade e tensao
de todo o trato vocal ¢

G



FUNCIONAIS - POR INADAPTACAO VOCAL

e Geralmente bilateral e assimétrico
* \oz rouco-aspera, soprosa, bitonal, desagradavel
* Tratamentofonoterapico e/ou cirurgico,

dependendo da gravidade

N
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FUNCIONAIS - POR INADAPTACAO VOCAL

e terco médio da prega vocal
e mucosa rigida (tecido fibrosado)

e voz rouca, com “degrau” de sonoridade no ataque vocal
tratamentofonoterdpico e/ou cirurgico l,




ORGANOFUNCIONAIS

e Etiologia multifatorial:

Fatores anatomicos predisponentes
Comportamento vocal inadequado

e \/0z rouco-soprosa, de graus discreto a severo

e Tratamentofonoterapico e raramente cirurgico



PATOLOGIAS - LEUCOPLASIA

vocal, considerada uma lesao pré-maligna da laringe
e Fatores de risco:
Tabagismo e Etilismo

HPV

Produtos: Niquel, inseticidas, minas de cobre, emissao de
madeira de fornalha, etc



LEUCOPLASIA

e Carater progressivo
podendo ocorrer ardor e sensacao de corpo

estranho na garganta

eDor ao engolir e fadiga ao falar.




LEUCOPLASIA

Essa lesao é muito comum em pessoas do sexo masculino,
ocorrendo com aqueles que tenham mais de 40 anos

Antes de qualquer tratamento clinico, o paciente deve ir ao
otorrino

Consequentemente a voz fica rouco/adspera

Em casos de a rouquidao persistir por mais de 15 dias, um
Fonoaudidlogo deve ser consultado para proporcionar conforto




LEUCOPLASIA : TRATAMENTO 4 B




PATOLOGIAS - PAPILOMATOSE




PAPILOMATOSE RESPIRATORIA RECORRENTE (PRR)

proliferacao de lesdes epiteliais de aspecto
verrucoso, denominadas de papilomas.

Mulltiplos e reincidentes

A doenca constitui o tumor benigno mais
frequente da laringe. As lesdes promovem quadros
de disfonia (alteracdao da voz) e dispneia (alteracao
do padrao respiratorio)



PAPILOMATOSE RESPIRATORIA RECORRENTE (PRR)

Os subtipos virais mais frequentemente detectados sao o HPV 6
e 11 em, aproximadamente, 90% dos casos

Os subtipos 16 e 18, por sua vez, sao mais raramente
encontrados em crian¢as com PRR

16 e 18: Associam-se a maior potencial de malignizacao

Agressiva: 10 ou mais procedimentos cirurgicos. Nao agressiva:
Menos de 10 procedimentos.




PAPILOMATOSE: TRATAMENTO

Prevencao
de
complicacoes




PATOLOGIAS: REFLUXO GASTROESOFAGICO

DISFONIA ORGANICA QUE PODE PREJUDICAR A VOZ
retorno do material gastrico para o es6fago, o que pode
afetar a saude bucal, da faringe, laringe e até dos pulmaes.

e Rouquidao
* Pigarro
e Tosse cronica

e Halitose

e Garganta irritada



REFLUXO GASTROESOFAGICO

DISFONIA ORGANICA QUE PODE PREJUDICAR A VOZ

Nao deitar antes de trés horas depois de refei¢oes

Alimentos: Evitar chocolates a noite, comer por¢des pequenas,
reduzir alimentos gordurosos

@ Evitar bebidas ricas em cafeina

Habitos: Parar de fumar e reduzir bebidas alcoolicas




PATOLOGIAS: PARALISIA




PARALISIA UNILATERAL

B Nervo Laringeo
Percurso maior Inferior
Esquerdo

Prega Vocal

Esquerda




PARALISIA UNILATERAL

Nervo Recorrente

Prega vocal paralisada situa-
se na posicao mediana ou
SEICINTELER



FONOTERAPIA

” Eliminar os riscos de aspiracao de alimentos e saliva

Q Melhorar a qualidade vocal

Melhorar a coaptacao glotica do individuo, aproximando as
pregas vocais

\ Caracteristicas como soprosidade e rouquidao sao bastante
relatadas




A terapia vocal e de extrema
importancia nestes casos.

Pode ser realizada como pré
operatoria

Pode evidenciar a necessidade da
indicagao cirurgica

Fornecer o treinamento para a
adequada fonacao apos a cirurgia




CASO CLINICO

* Profissdo: Cartoraria/ Estudante Direito

- “EU NAO CONSIGO FALAR EM
AMBIENTES BARULHENTOS... MINHA
VOZ NAO SAI”

- Tiroidectomia total em 09/2015

- Paralisia de ppvv a Direita posicao

CEICINELIERE



DESEMPENHO TERAPEUTICO

A contagem A contagem
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