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O
As causas de disfonia sao diferentes de acordo com o
tipo de alteragdo. Os tipos de disfonia, entio, sao:
Disfonias Funcionais;
Disfonias Organicas e
Disfonias Organico-Funcionais.
O

(BEHLAU & PONTES, 2001)
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« Disfonias Funcionais:
Auséncia de alteracoes anatbmicas,
neurologicas ou outras causas organicas.

a) Disfonias funcionais primarias por uso
incorreto da voz

b) Disfonias funcionais secundarias por
inadaptagodes vocais

c) Disfonias funcionais por alteragdes
psicogénicas

I:QT (BEHLAU & PONTES, 2001)
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 Disfonias Organicas: » Disfonias Orgénico-
Funcionais:
Disfonias congénitas
(sindromes); Nodulos;
Disfonias endocrinologicas; Polipos;
Disfonias neurologicas; Edema de Reinke;
Disfonias inflamatorias e Granuloma;
infecciosas (IaringiteS); U|Cera de contato;
Disfonias por refluxos Leucoplasia.
gastroesofagico.

[QT (BEHLAU & PONTES, 2001)
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E uma desordem vocal, onde observa-se laringe
normal combinada com voz anormal, uma vez
que sons laringeos sem relaggo com O
comportamento comunicativo, isto €, tosse, sao
normais.

[QT (SCHALEN ET AL., 1992)
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O inicio de uma disfonia psicogénica
tipica € caracteristicamente brusco,
sendo que o paciente perde a sua
voz natural repentinamente, ou —— D

acorda afébnico, ou ela vai sumindo
em questao de minutos, ou ainda,
vai se transformando em uma
emissao totalmente diferente da
habitual. Na maioria das vezes esta
relacionada com algum pico de
estresse no passado.

m-r (BEHLAU & PONTES, 2001; ANDRESSON 1998)
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(BEHLAU & PONTES, 1995b; BEHLAU et al., 2001b)
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(BERGAMINI et al., 2015)



I'FF ﬁ

Plandstied

VT Ly

« Nasolaringoscopia

l

auséncia de alteracOes organicas

o

Alteracoes vocais em que acoes nao
relacionadas a fonacao, como tosse e pigarro,

permanecem normais.

F(‘ saodinda (‘frg{(x

(BERGAMINI et al., 2015)



— Plandstied
VT Ly

descarta tensdoes musculares | ! ™ t
gue podem contribuir para o | ) |
grau da disfonia. o

[QT (BERGAMINI et al., 2015)
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Defasagem na exatidao do diagnostico.
Assim, gerando equivoco com a disfonia
aguda, disfonia por tensao muscular
apenas, e nao ela como consequéncia de
uma somatizagao psicogénica.
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(Schalén L, Andersson K, Eliasson |., 1992)
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Diagnostico diferencial - tratamento
fonoaudioldgico e médico adequados e mais
efetivos para cada paciente.

Para melhor detalhamento do caso &
necessaria uma avaliacao completa e uma
anamnese detalhada com o uso de protocolos e
provas terapéuticas sensiveis.

Deve-se considerar também na anamnese, a
historia psicologica e sua relacao com o
problema de fala.

m'r (BERGAMINI et al., 2015)
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Inicio da disfonia, dados incongruentes,
presenca de uma série de sintomas
simultaneos e nao relacionados entre si ou a
queixa, outras queixas e disturbio
neurovegetativo (impaciéncia, nervosismo e
sudorese).

m‘r (CAVALCANTE, 2000)
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AMEXO

m Universidade Federal de S50 Paulo - Escola Paulista de Medicina

Disciplina dos Distlrbios da Comunicacdo Humana
Setor Interdepartamental de Laringe, Voz e Disfagla

PROTOCOLO PARA DJ’AE_:'NE’.‘STJ’CG DIFERENCIAL:
DISFONIA PSICOGENICA E SIMULADOR

ANAMMNESE

1. Identificacdo
2. Mome:
b. Profissdo:

. Situacdo profissional mo momento:

"

d. Telefone: Enderago:
e, Queixa & duragdo:

2. Solicikacdo de relatdrio para pericia:

3. Dados especificos:

a. Inicio bruscoygradual:

i

Situacdo de melhora,/phora:
Outros tratamenbos:
Presanca de dados confusas/incoerantes:

FllJtlJEII;ED excessiva de sinaks e sintomas:

= m oA p

Incongruéncia dos sintomas:

Dados conflitantes de outros membros da familia:

a

h. Coerentes ou ndo com quebda principal:

I. Satisfacdo com a voz:

j. Dutras quelxas além da wocal:

k. Presenca de impaciéncla durante 2 anamnase:

l. Presenca de sudorese excessiva durante a anamnese:
m. Mervosismo durante a anamnese:

n. Melhora imediata do padrdo vocal frente a sua (dentificacdo:

) Sim

) Sim
) Sim
) Sim
1 Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
1 Sim
1 Sim
) Sim
] Sim

Idade:

) N30

) N3o
) N3o
) N3o
] M3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
) N3o
] M3o
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Verificou-se em um estudo que de 58 pacientes

W orientados (durante a terapia vocal) a passar por um
psicologo, apenas 35 aceitaram o acompanhamento.

Existente 13 22,4
Desordem do sono 2 3,4
Atague de Panico 3 5,2
Ansiedade 4 6,8
Depressao 4 6,9

Nao existente 45 77,6

Total 58 100

[QT (TEZCANER, Z.C. et al., 2017)
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(STAMPLE, J.C.; ROYM N.; KABLEN, B., 2014)
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FONACAO REVERSA

Diversos autores indicam o uso desta técnica na
intervencao de disfonias psicogénicas, como
fonacao alternativa, nao exigindo o resgate da
fonacao fisiologica, ou seja, da fonacao
expiratoria.

l:QT (FINGER, LS; CIELO CA, 2009)

F(‘h(‘(t{u'{'lt(‘{('g L




] Trtorvng

- Mascaramento auditivo;
- Imitar sons de animais;
- Realizar sons nasais.

PCT
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» A literatura refere que o
prognodstico de uma

alteracdo psicogénica —l —
geralmente € bom, e o

paciente apresenta um THE END
otimo resultado em

poucas sessoes de
fonoterapia.

[QT (BERGAMINI et al., 2015)
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