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oquefazer?

A resposta é ESPERAR! Agora que vocé ja
sabe que é comum algumas criancas
gaguejarem nesta fase, preste aten¢do no
conteuddo (naquilo que elas estao falando!)
ao invés de COMO estéo falando.

E importante néo comparar a fala do seu
filho com a de outras criancas, pois todas
sdo diferentes!

Quando ele gaguejar, espere, tenha
paciéncia! Deixe que ele fale tudo o que
tem para dizer.

Procure desenvolver um ambiente com
condi¢des favoraveis para uma boa
comunicagéo, como por exemplo:

-Escutar e respeitar a vez do outro de
falar!
-Néo interromper a falar
-Olhar nos olhos de quem fala
-Dar tempo para que a crianga diga o que
eseja
-Prestar aten¢éo no que estd sendo dito
-Dar indicacées de estar compreendendo,
como, por exemplo, balancar a cabeca!
-Manter contato frequente com a escola e
explicar como estd o desempenho da fala
da crian¢a em casa.

Se mesmo assim vocé ficar ansioso, ou se o
seu filho comeg¢ou a gaguejar depois de ter

aprendido a falar procure um(a)
fonoaudiolélogo(a). Ele(a) orientard
melhor o que fazer!
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Essas falas nao fardo com que ela pare de
gaguejar e, sim, com que gagueje mais
ainda, jG que ficard tensa e nervosa pela
cobrancga & sua fala!

E ja vimos o que pode acontecer quando
ficamos tensos e nervosos: gaguejarmos!

Além disso, no mesmo periodo em que a
crianca estd aprendendo a falar acontece a
formacao da sua identidade (Quem eu
sou?). Com toda essa cobranca a sua fala,
ela acreditard que é incapaz de falar, que
é realmente gaga, ja que todos ao seu
redor estao dizendo isso.

ee, também, ter origem em dificuldades

da crian¢a para formar os sons das
palavras na sequéncia correta ou na
organizacdo de tudo que tem para falar.

Q], ainda, hd teorias que consideram a

gagueira como um fator genético: se
alguém na familia tem gagueira, isso pode
ser transmitido geneticamente.

O correto é esperar a crian¢a acabar de
falar, mesmo que ela demore, e procurar
orientacdo de um(a) fonoaudiolologo(a).
Por ter vdrias causas, é imprescindivel a

avaliacdo fonoaudiolégico!

E frequente na fala de algumas criancas
que repetem as palavras por dificuldade
de se organizarem para falar!

Geralmente acontecer quando a criang¢a
comeca a dizer as primeiras palavras e
pode éurar até os quatro anos de idade,
sendo normal no desenvolvimento da
crianga.

Mas hd outro tipo de disfluéncia que nao é
considerada comum: as

Disfluéncias
gagas

Existem vdrias teorias que explicam o
aparecimento da gagueira:

-Por exemplo, se os pais, ao verem os filhos
gaguejarem quando estéo aprendendo a falar,
reagirem de forma negativa a sua fala, essa
disfluéncia, considerada comum, pode passar a
ser uma disfluéncia gaga.

-Agir de forma negativa é quando os pais,
ansiosos e preocupados, jd que pensam que seu
filho é realmente gago, tentam fazé-lo parar
de ?aguejar dizendo frases como: ''Fale
direito!", "Respire antes de falar!" e ficam sem
paciencia de escutar a crian¢a acabar de falar
Nao sé os pais podem agir desta forma, mas
também prof};ssores e outras pessoas da
familia.
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oqueé
gaguéira?
E "tropecar' nas palavras.

Repetir, prolongar ou hesitar na
hora de falar!

Ha diversas situacées em que é
normal gaguejar:

Ao falar palavras complicadas;
Quando estamos nervosos ou
ansiosos;

Quando temos vdrias coisas para
dizer ao mesmo tempo!

A disfluéncia, que pode ser
chamda da gagueira, faz parte
da nossa fala! Ninguém é fluente
o tempo todo.

Conseguimos falar fluentemente
quando decoramos um texto ou
contamos algo que ensaiamos.

Portanto, nestas situacoes em
que é normal gaguejar, se
ocorrer co ma crianga que esta
aprendendo a falar, é chamado
de Disfluéncia Comum!




